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01
团队优势



1分钟能操作

1分钟能管理                         三个一助力体育课堂

1分钟能上课

团队目标

构建更美好的中小学体育课

1.学生体态     2.中考成绩

3.学生爱用     4.教师易用



团队专家

2.

1.

中国教育科学研究院智慧体育课题组

Team leader Wu Jian, Institute of Education Sciences

北京大学体育与健康研究中心赫忠慧教授及团队

Professor, Department of Physical Education and Research, Peking 
University, Professor He Zhonghui and his team

专家组组长
赫忠慧教授



团队协作

中科院团队 北大团队 康力源团队
川奥&惊奇

团队

  运动处方 智能生产 专注研发   分析指导
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研发背景



30年的变与不变

不变

变

不变

体育场地：

煤渣跑道           塑胶跑道

野草球场          人造草球场

体育器材：50年不变

美育教室、智能音乐教室、AI书法教室、智能实

验室、心理咨询室等已经发展成熟....

变

不变



创新刻不容缓

从1985年到2019年，中国学生体质健康总体上有一定提升和进步，但是学生的耐力、力量、速度等问题始

终呈现出下降的趋势。
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需要什么样的体育课

数据化

趣味化

高效化

1.2020年9月，国务院新闻办公室举行新闻发布会，明确提出要布置体育作业。
2.2020年10月，中办、国办印发 《关于全面加强和改进新时代学校教育工作的意见》，明确提出增加体育中考分值。 
3.2021年《“十四五”体育发展规划》提出要加强体育科教、人才和信息化建设，提升体育科技研发水平，加强国家队科
技助力工作，推动高等体育院校改革与发展，强化体育人才队伍建设，促进体育信息化建设，为体育发展提供坚实支撑。
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方案介绍



室内场地情况 

主产品：智能光电训练系统

收纳柜：智能产品系列
智能标志杆、智能跳绳、智能跳箱等
多种产品收纳，可携带到室外，同时

适用10个班级上课

80-120
平方米



光电训练系统设计图



光电训练系统介绍

墙上地上灯光互动，
支持2-4人PK，
适用于身体协调性，
敏捷反应训练 折返区

长6-10米折返区，支
持多人互动
适用于折返跑、碎步
跑、横向跑等

九宫格区

耐力区
长6-10米耐力区，
支持多人互动
适用于增强控球、
下肢爆发训练等



光电训练系统课程



收纳柜产品简介

光电敏捷训练球



收纳柜产品简介

光
电
智
能
标
志
杆



收纳柜产品简介

深圳某小学某班级跳绳比赛成绩

consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor 

incididunt ut labore e

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 

dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea 

commodo consequat. 

智能体能训练系统：硬件+软件+课程

使用90分钟测试全校23个班级一分钟跳绳的比赛并上传成绩，导出报告，现场只
需教师维持秩序，不用安排数10个教师现场数数，记录。体现系统使用的高效性。

智能跳绳应用场景



收纳柜产品列表

单项指标 训练主要方法 主要智能体育设备
体重指数（BMI） 力量训练、有氧训练、适应性训练 敏捷球、智能标志桶、智能地板

肺活量 有氧运动、运动耐力 智能跳绳、智能标志杆

50米跑 启动制动、敏捷爆发、反应力 智能标志杆、敏捷球、智能标志桶

坐位体前屈 柔韧素质 智能拉力器

1分钟跳绳 心肺功能、腿部力量、手臂力量 智能跳绳、智能跳箱、智能俯卧撑测试器

1分钟仰卧起坐 腰腹爆发力、耐力节奏 智能仰卧起坐板、智能拉力器、

50米×8往返跑 绕杆转身技术、耐力爆发 智能标志杆

立定跳远 下肢耐力、下肢爆发 智能跳箱、智能摸高器

引体向上（男）/1分钟仰卧起坐（女）    上肢力量、腰腹爆发力、耐力节奏 智能哑铃、智能杠铃、智能飞力士棒

1000米跑（男）/800米跑（女） 速度耐力、下肢爆发、抗阻训练 智能跳箱、智能哑铃、智能标志杆



因材施教

训考一体

高效便捷

沉浸式体验

精细分段式数据分析
精细分段式测试过程
精确多维度报告分析

多装备满足不同的项目
多人多组同时训练或测试
多报表多维度批改成绩

1分钟能操作

1分钟能管理                     

1分钟能上课

增加声、光、电元素
增加数据投屏元素
增加游戏互动元素

智能体育
课堂

场地功能



场地功能

多种多功能群体性训练装备

多维度的数据跟踪

AI推荐课程

趣味好玩

声、光、电等多元素
硬件通过声、光、电元素融入
课堂游戏，趣味性强

体育课程AI直达
类抖音版软件，可以对不同年
级的体育老师推荐对应课程 。

体育课高效数据化
群体性训练设备可以多人多组同时上
传运动数据。

体育硬件丰富耐用
多种不同的智能硬件，分别适用训练
学生的敏捷、协调、力量、耐力等。



AI推荐课程

采用自研推荐AI算法，根据老师喜好推荐不同的课程，同时教师可以搜索不同的课程，
丰富视野；教师可以关注名师的体育号的课程，可以一键链接设备，直接开始课程。



多维度的数据追踪



多种群体性训练装备

群体性训练装备比如1套跳绳包含50根智能跳绳+主控+软件+数据系统，所以以上装备可以

同时满足同时开始10个班的体育课，最大支持15个班级同时上课。

1、光电训练系统

2、光电敏捷球

3、智能标志杆

4、智能标志桶

5、智能跳箱

6、智能跳绳

7、智能哑铃

8、智能体测仪

9、智能拉力器

10、智能引体向上仪

11、智能乒乓球训练器



让体育训练更科学

        现任北京大学体育教研部教授，硕士生导师。美国密歇根
大学、瑞典隆德大学访问学者。    
    兼任中国医药教育协会慢病管理培训中心副主任委员，世
界大学生体育联合会“健康校园”标准制定专家，国家体育总
局十四五政策咨询专家，中国医体整合联盟常务理事，北京体
能协会副会长兼秘书长，北京大学体育与健康研究中心主任。
    曾入选北京市高等教育教学名师奖，教育部新世纪优秀人
才，并担任2019年国家社会科学重大项目主研专家，承担教育
部人文社科基金项目、国家体育总局重点攻关课题、北京市教
育科学规划项目及企事业委托项目30余项，国家社会科学基金
课题主要成员5项，取得教学改革成果10余项。发表论文或参
加学术交流活动近百篇，发明专利2项。

赫忠慧教授

    由北大名师赫忠慧教授团队历经数年实践与认证，总结而出的运
动处方，在学生体育课数据化的同时，提供科学性的指导方案。



智能体能训练室愿景

新华社报道：

教育部司长王登峰：

“我们要认识到，把它做好，教体能够真正融合，能

够为我们国家竞技人才的发展打通一条国民教育的通

道。我们经常讲国外，特别是美国，奥林匹克金牌得

主90%来自大学生。如果我们按照现在这种模式往下

发展，这一点也会成为现实。”



THANK YOU
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