


新体考&新设备
解决方案


                       [image: LOGO图片]






广州惊奇电子科技有限公司

   广州惊奇电子有限公司                                                                                                   
2022年2月


目录
1. 项目背景	3
1.1. 平台概述	3
1.2. “健康中国”背景下，体质健康学生监测与干预已刻不容缓	3
1.3. 学校体质健康防控解决方案的提出	4
2. 总体设计	5
2.1. 建设原则	5
2.2. 建设目标	7
2.3. 产品架构	9
3. 建设内容	9
3.1. 智能化体育设备	9
3.1.1. 智能体质训练设备	9
3.1.2. 智能体质测试设备	23
3.1.2.1. 跳绳测试仪	23
3.1.2.2. 50米跑测试仪	24
3.1.2.3. 仰卧起坐测试仪	24
3.2. 数据采集与传输	25
3.2.1. 智能体测设备—体质数据采集传输自动化	25
3.2.2. PC端—体质数据一键导入与导出	26
3.2.3. 体质健康防控数据多维度统计分析	26
3.2.4. 学生个人分析	27
3.2.5. 班级整体分析	28
3.2.6. 全校整体分析	29
3.2.7. 学生体质健康防控报告和运动处方	30
3.3. 运动负荷监测系统	31
3.3.1. 运动心率臂带	31
3.3.2. 运动负荷监测系统	32
3.2.2.1. 课前智能管理	32
3.2.2.2. 课中实时监测	33
3.2.2.3. 课后智能分析	35
[bookmark: _Toc31336][bookmark: _Toc30288][bookmark: _Toc25640][bookmark: _Toc518468918]
项目背景
1.1. [bookmark: _Toc15568][bookmark: _Toc9393][bookmark: _Toc29689][bookmark: _Toc518468919]平台概述
基于移动互联网、云计算及物联网技术的学生体质健康防控管理系统平台，以服务中小学教师、学生及家长为主，是一个以云计算为中心，以用户为中心，以信息化和资源共建共享为手段，以实现体质健康防控为目的的信息化平台。平台涵盖了教育管理系统、高效教学系统、互动系统等功能子系统，充分满足中小学体质健康防控建设各个方面的需求，为学生、家长、教师、教育管理部门及其他教育工作从业人员提供学习、互动、教学、教育管理、教研等领域的信息化服务，真正做到体质健康防控模式多样化、体质健康防控管理数字化。

[image: ]         

1.2. [bookmark: _Toc9952][bookmark: _Toc26647][bookmark: _Toc2296][bookmark: _Toc19385][bookmark: _Toc1078][bookmark: _Toc23636]“健康中国”背景下，体质健康学生监测与干预已刻不容缓
青少年是国家和民族的未来，青少年身心健康水平不仅关系到个人成长、家庭幸福，而且关系到国民健康素质，关系到中华民族未来的竞争力。自 2007 年《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（简称中央 7 号文件）实施以来，历经 10 年发展青少年体质健康水平有一定改善，但整体情况仍不容乐观。《2014 年国民体质监测公报》显示当前学生身体素质继续呈现下降趋势，中小学生的耐力、速度、力量等水准较差，体质健康检出率持续上升，并继续呈现低龄化倾向。
强化学校体育是实施素质教育、促进学生全面发展的重要途径，对于促进教育现代化、建设健康中国和人力资源强国，实现中华民族伟大复兴的中国梦具有重要意义。党中央、国务院高度重视学校体育教育改革，2016  年《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（以下简称《意见》）出台，明确要求加强评价监测，促进学校体育健康发展。《意见》提出，要“建立中小学体育课程实施情况监测制度，定期开展体育课程国家基础教育质量监测。建立健全学生体质健康档案，严格执行《国家学生体质健康标准》。
2016 年 10 月，国务院颁布《“健康中国 2030”规划纲要》，要求制定实施青少年的体质健康干预计划，确保学生校内每天体育活动时间不少于 1 小时。到 2030 年，青少年学生每周参与体育活动达到中等强度 3次以上，国家学生体质健康标准达标优秀率 25%以上。《“健康中国 2030”规划纲要》对青少年学生的体育锻炼时间、运动强度以及体质健康达标率等指标做了明确要求。
同时，以国务院政府工作报告“互联网+”行动计划和《体质健康防控“十三五”规划》“大数据国家战略”、“信息技术与教育教学深度融合”为指导，贯彻落实国家各项教育方针以及“健康第一”理念，结合学校体育教育综合发展现状，动跃科技将“互联网+”技术引入到学校体育教学领域，推出学校体质健康防控一站式解决方案。
1.3. [bookmark: _Toc12797]学校体质健康防控解决方案的提出
2021年，XX学校响应党的十八届三中全会《决定》做出“强化体育课和课外锻炼，促进青少年身心健康、体魄强健”的战略部署，积极推动体育教学进一步发展，采取持续监测、科学干预学生体质健康的方式，改善学生体质健康的问题，提升全体学生体质健康水平。利用信息技术有效支撑教师的体育教学工作、提升课堂教学质量，运用信息化手段提升学生的体质健康水平，借助当前体质健康防控发展的大趋势通过互联网+大数据的模式，创新学校体质健康防控教育模式，以科技改变体质健康防控。
2. [bookmark: _Toc10571][bookmark: _Toc28344][bookmark: _Toc21896][bookmark: _Toc518468926]总体设计
1. [bookmark: _Toc25570][bookmark: _Toc526957076][bookmark: _Toc17260][bookmark: _Toc518468927][bookmark: _Toc15602][bookmark: _Toc20252][bookmark: _Toc518468669][bookmark: _Toc12546][bookmark: _Toc1691][bookmark: _Toc29893][bookmark: _Toc12195][bookmark: _Toc14490]
2.1. [bookmark: _Toc16279][bookmark: _Toc18393][bookmark: _Toc518468928][bookmark: _Toc31450]建设原则 
1) 近年来，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》和《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》，并发出通知，要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实。
2) 《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》全文如下。
3) 学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素质的基础性工程，是加快推进教育现代化、建设教育强国和体育强国的重要工作，对于弘扬社会主义核心价值观，培养学生爱国主义、集体主义、社会主义精神和奋发向上、顽强拼搏的意志品质，实现以体育智、以体育心具有独特功能。为贯彻落实习近平总书记关于教育、体育的重要论述和全国教育大会精神，把学校体育工作摆在更加突出位置，构建德智体美劳全面培养的教育体系，现就全面加强和改进新时代学校体育工作提出如下意见。
4) 总体要求
5) 1.指导思想。以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，以立德树人为根本，以社会主义核心价值观为引领，以服务学生全面发展、增强综合素质为目标，坚持健康第一的教育理念，推动青少年文化学习和体育锻炼协调发展，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。
6) 2.工作原则
7) ——改革创新，面向未来。立足时代需求，更新教育理念，深化教学改革，使学校体育同教育事业的改革发展要求相适应，同广大学生对优质丰富体育资源的期盼相契合，同构建德智体美劳全面培养的教育体系相匹配。
8) —补齐短板，特色发展。补齐师资、场馆、器材等短板，促进学校体育均衡发展。坚持整体推进与典型引领相结合，鼓励特色发展。弘扬中华体育精神，推广中华传统体育项目，形成“一校一品”、“一校多品”的学校体育发展新局面。

9) ——凝心聚力，协同育人。深化体教融合，健全协同育人机制，为学生纵向升学和横向进入专业运动队、职业体育俱乐部打通通道，建立完善家庭、学校、政府、社会共同关心支持学生全面健康成长的激励机制。

10) 3.主要目标。到2022年，配齐配强体育教师，开齐开足体育课，办学条件全面改善，学校体育工作制度机制更加健全，教学、训练、竞赛体系普遍建立，教育教学质量全面提高，育人成效显著增强，学生身体素质和综合素养明显提升。到2035年，多样化、现代化、高质量的学校体育体系基本形成。

根据小学的教与学模式和体育教学管理平台建设需求，提出以下设计原则：
11) 高可靠性。平台的目标用户群体是广大的学生、教师及家长，这就要求平台应具备极高的可靠性，在平台设计时应按照运营要求进行负载压力测试，能够应对高峰时刻的大流量访问，应提供多种容灾设计方案以确保平台可以提供7×24小时不间断服务，应用服务器和数据库服务器要求安装在不同的物理服务器上进行分级部署，并且可以方便地通过服务器负载均衡进行平台使用人数的扩展。 
12) 技术先进性。平台设计既要采用超前思维、先进技术和系统工程方法，又要注意思维的合理性、技术的可行性和方法的正确性。平台的设计不但要能够反映当今的进行技术和理念，而且具有发展潜力，符合体质健康防控当前应用需求及未来发展特点，能够保证未来若干年后内占据行业主导地位。同时，平台设计要考虑技术先进性与成熟性并重，保证平台应用的稳定性。
13) 开放性。平台设计须遵循高度开放原则，平台中除自身提供的多种应用服务外，应为第三方软件应用接入提供简单、便捷的接口，以便接入其他厂商的各项服务；平台应提供包含消息服务、用户和权限管理服务等访问接口，外部系统通过集成与接口平台，访问系统的共享信息，以实现系统间的集成与互操作。
14) 标准化。数字化校园应用平台应该符合业界主流技术标准，使其对网络的硬件环境、通信环境、软件环境、操作平台的依赖度降到最低；同时应符合教育管理业务及教学标准，包括国家出台的相关标准——教育部《教育管理信息化标准》、中央电教馆《数字校园示范校建设指南》等。 
15) 可扩展性。为了适应数字化校园应用不断拓展的需求，应用平台的软硬件环境必须具备良好的平滑可扩展性，方便附加功能的扩展，使平台具有极好的升级发展空间和扩展性。 
16) 安全性。在应用平台设计中，即要充分考虑信息资源的共享，更要注意信息资源的保护和隔离，应分别针对不同的应用和不同的网络通信环境，采取不同的措施，包括系统安全机制、数据存取的权限控制等。 
2.2. [bookmark: _Toc518468929][bookmark: _Toc7501][bookmark: _Toc10414][bookmark: _Toc14121]建设目标 
体质健康防控管理系统建设以提高教育管理水平，深化信息技术在教育教学领域的应用和整合为核心，以提高教师和学生的信息技术应用能力为主线，深入开展信息技术在教育教学、教育管理、教科研和服务等方面的广泛应用，探索体质健康防控环境建设、优质教育资源共建共享、教育教学应用、教育管理信息化等方面的发展路径和方法，实现体育学科管理的数字化和信息化，促进教育思想、教学方法、教学内容的变革，深化教育教学改革，全面实施素质教育，加快基础教育现代化进程。 
1) 完善体育信息化基础建设，促进教学、科研、管理过程及模式的全面信息化。实现体育教学、科研、管理和服务的各种资源的共享，保证信息化建设的可持续性发展。体质健康防控将信息技术融于教学、科研、管理的各个环节，使信息工具成为教师教学、学生学习、部门管理的重要手段，有力地促进资源共享和交换，拓展获取信息的渠道，提高获取信息、分析信息、处理信息的能力；通过体质健康防控的建设，构建一个集教学、科研、管理与服务的虚拟管理、教学环境，最终实现体育教育的全面信息化，提高体育教学现代化教育的整体水平。 
2) 完成智能监测课堂教学。通过体育课程对学生群体在目标达成的过程中实时对学生的运动指标和心率指标进行监测,更好的指导教学，以秒为单位记录学生运动情况,进而通过后台对课上学生进行大数据的分析,帮助体育老师达成教学目标和给教育管理决策者提供更加科学准确的数据支撑。 
3) 实现体育翻转课堂、分层教学等教学手段实施。在教学准备环节，老师可通过信息化平台向学生推送课堂教学内容，让学生提前学习运动动作，课堂中精讲多练，提高学生课堂参与度，从而让课堂变得更有效率。利用大数据分析和智能算法，分析学生数据，以数据分析结果支撑分层教学，解决“吃不饱”和“吃不了”的矛盾。 
4) 建立健全学校体育运动安全防范体系。利用信息化平台，家长完善学生健康档案，做到运动安全课前掌握；利用数据分析，尝试数据支撑分层教学，做到运动负荷安全合理；利用智能设备，实现运动风险预警，做到课堂安全保障。 
5) 实现教师随时随地云备课 让教师在有网络的环境下可以进行备课，查看学生信息，查看教学教案，编写教学反思。 
6) 构建完善的信息沟通体系 学生、教师、家长，多位一体信息沟通。家长随时随地的了解学生健康体质成绩，进行学生请假，完善学生的个人健康档案。老师可以利用移动端向学生布置体育家庭作业，对学生的完成进行评价。
7) 实现教学大数据采集、分析全面收集教学数据，备课数据、课堂数据、运动数据、成绩数据、统统自动采集。综合数据全面分析，从跟多维度的数据分析中找到更多有价值的信息，让教学更加科学化。
2.3. [bookmark: _Toc4959][bookmark: _Toc518468930][bookmark: _Toc3373][bookmark: _Toc7029] 产品架构
1) 开发语言 采用目前最为流行的开发语言JAVA，其具有运行快捷、跨平台性强、运行效高、基于面向对象等思想。
2) 数据库系统 采用业界成熟的MYSQL数据库技术方案，其具有跨平台性强、存储效果高、稳定性强、安全性高等特点，著名的GOOGLE谷歌便采用的是基于MYSQL的数据库系统。
3) 开发框架 采用自主研发的基于MVC的RLS框架，并加入动态分库分表及负载均衡、安全性与 XSS 过滤、memcached、数据加密、缓存等等核心功能。另外在优化上也做了特殊优化，完全满足大型云平台运行的需要。
4) 服务器环境 项目采用Linux服务器集群部署, 并使用了双机热备、多点容灾、多点加速部署, 从而保证应用服务的稳定性和流畅性。采用分布式Memcache部署, 能够将90%的数据缓存在内存中, 从而加快用户方式速度。WEB服务引擎采用目前最流行最稳定的Linux、Nginx、Apache综合解决方案, 保证了大流量大并发的集中控制和分流工作，即使是面对超大用户数量，也能从容应对。 

3. [bookmark: _Toc25494][bookmark: _Toc4344][bookmark: _Toc518468931][bookmark: _Toc12714]建设内容
2. [bookmark: _Toc6672][bookmark: _Toc24020][bookmark: _Toc17180][bookmark: _Toc16999][bookmark: _Toc2798][bookmark: _Toc12945][bookmark: _Toc11053][bookmark: _Toc19224][bookmark: _Toc518468932][bookmark: _Toc526957081][bookmark: _Toc25978]
3.1. [bookmark: _Toc27202]智能化体育设备
3.1.1. 智能体质训练设备
[image: 1644482300(1)][image: 1644483255(1)][image: 1644483284(1)][image: 1644483323(1)][image: 1644483354(1)][image: 140e42fa6368f7a90733a571c6456c2]
[bookmark: _GoBack]
项目1：50米跑
训练设备：光电敏捷球、智能标志杆、智能跳箱、智能标志桶、智能拉力器
[image: ]
起跑反应：优秀的起跑反应可以给运动者创造优势，获得更大的初速度
训练方法
①光电球多姿式起跑：将光电球按相应位置摆放，设置光电球颜色和亮灯时间，指导者指定准备姿势和出发灯光，运动者快速起跑至远处将灯光拍灭
②摘星星：两位运动者面对站立，将光电球放置于两位运动者中间，设置光电球亮灯颜色与时间，指导者指定出发灯光，运动者快速反应，抢先拍灭灯光
③踩地鼠：将光电球成扇形摆放至运动者身体前，光电球随机亮灯，运动者快速将光电球踩灭
起跑速度：起跑速度与下肢力量成正比关系，力量越大起跑速度越快
训练方法
①灯光赛跑：将光电球成一直线摆放，设置光电球亮灯颜色与时间，指导者指定出发灯光颜色，运动者与灯光进行赛跑，在灯光全部依次亮完前到达终点
②蛙跳接力赛：将所有运动者进行分组，每5米摆放一根标志杆，所有队员完成一次蛙跳折返训练
③拉力器弓步跳：将拉力器绑在运动者的脚踝处进行抗阻弓步跳练习
起跑核心力量：核心力量强可以让起跑姿势更加稳定，使起跑技术节省时间
训练方法
①四足支撑拍灯：将光电球成扇形摆放，运动者俯撑于地板上，观察光电球亮灯位置，在体位不变的基础上快速拍灭光电球
②拉力器登山跑：将拉力器一端绑在脚踝处，运动者俯撑于地板上进行登山跑训练
③拉力器交替举腿：将拉力器一端绑在脚踝处，运动者仰卧于地板上进行交替举腿练习，脚后跟不着地
途中跑步频、步幅：途中跑的速度很大程度决定运动员的成绩，速度的快慢取决于步幅与步频的大小
训练方法
①拉力器单腿提膝：将拉力器一端固定在脚踝处，运动者双脚前后开立，保持身体直立姿势进行单腿提膝训练
②跳箱小碎步：将跳箱设置成时间模式，运动者站立于跳箱上，膝盖微曲进行快速小碎步练习
③光电球跨步跳：将光电球成适当距离摆放，运动者进行跨步跳练习，依次踩灭光电球
④小碎步绕桶：将标志桶放置于适当位置，标志桶随机亮灯，运动者观察标志桶亮灯位置，快速小碎步移动到亮灯位置并绕标志桶一周后观察下一个亮灯标志桶
途中跑耐力：短跑项目一般采用无氧呼吸的方式，无氧供能时间越长，速度越快
训练方法
①拉力器50米抗阻力跑：将拉力器一端固定在运动者腰腹位置，调整拉力器阻力进行快速跑练习
②迎面百米接力跑：将所有运动者进行分组，每组每10米放置一根标志杆，所有运动者依次进行多次百米接力训练
③50米折返跑：将2个标志桶放置于相距50米的位置，运动者站于起点标志桶位置，当对侧标志桶亮灯时出发，到达指定位置触摸标志桶后折返到起点标志桶位置触摸起点标志桶，重复多次练习
途中跑耐力：短跑项目一般采用无氧呼吸的方式，无氧供能时间越长，速度越快
训练方法
①拉力器50米抗阻力跑：将拉力器一端固定在运动者腰腹位置，调整拉力器阻力进行快速跑练习
②迎面百米接力跑：将所有运动者进行分组，每组每10米放置一根标志杆，所有运动者依次进行多次百米接力训练
③50米折返跑：将2个标志桶放置于相距50米的位置，运动者站于起点标志桶位置，当对侧标志桶亮灯时出发，到达指定位置触摸标志桶后折返到起点标志桶位置触摸起点标志桶，重复多次练习
冲刺跑速度：磷酸原供能系统的供能时间一般在5-7秒左右，冲刺跑速度是速度耐力素质的体现
训练方法
①200米全速跑：每50米放置一根标志杆，运动者进行200米全速跑练习，标志杆记录运动者每50米的运动状态
②时间挑战赛：将2个光电球相距50米放置，设置光电球亮灯模式与运动时间，运动者观察亮灯光电球并将其快速踩灭，记录运动者在规定时间内完成的次数
冲刺跑核心稳定：到达终点冲线的过程中，人体处于乏力、失重的状态，而强大的核心力量可以使运动者快速摆脱这种状态
训练方法
单腿支撑：将标志桶围绕运动者放置于地面，运动者单腿站立于标志桶中间，标志桶随机亮灯，观察亮灯标志桶，支撑腿不动，另一条腿环绕标志桶一周，保持核心稳定[image: wpp]


项目2：篮球运球绕杆
训练设备：光电敏捷球、智能标志杆
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起跑反应：起跑反应快可以使运动者在起跑阶段占据优势，节省一定时间，提高运动成绩
训练方法
①控球折返绕杆：起点处放置一根标志杆，三米处放置多根标志杆成“一”字型摆放，运动者观察亮灯标志杆快速运球到亮灯标志杆处感应标志杆
②反应拍灯：将多个光电球粘贴在墙壁上，设置随机亮灯模式，运动者观察亮灯光电球并快速将其拍灭
左右手交替控球稳定性：篮球绕杆一般采用左右手交替运球的方式来维持身体的平衡性，获得更快的跑动速度
训练方法
①灯光控球：运动者站立于标志杆前，设置标志杆亮灯时间与颜色，不同颜色灯光对应左、右、左右交替控球，运动者观察标志杆亮灯颜色进行控球练习
②低重心单手控球：将标志杆成一直线摆放，运动者降低重心进行单手控球绕杆训练
绕杆跑速度：绕杆跑需要需要运动者拥有良好的减速制动能力与控球稳定性
训练方法
①徒手绕杆跑：将标志杆成“Z”字型摆放，设置标志杆亮灯模式，运动者快速依次绕过所有标志杆
②蛇形跑：将标志杆成直线摆放，两根标志杆间隔1m，设置标志杆依次亮灯，运动者快速经过感应标志杆
直线加速跑速度：直线加速能力强可以在很大程度上节省时间，提高运动成绩
训练方法
①加速跑：将标志杆成直线摆放，设置两种颜色灯光对应加速跑和原地小碎步，运动者观察标志杆亮灯颜色做出相应动作
②运球直线加速跑：将标志杆成直线摆放，设置两种颜色灯光对应运球加速跑和原地左右手交替运球，运动者观察标志杆亮灯颜色做出相应动作
绕杆跑耐力：运球绕杆长时间处于加速-减速制动-加速的运动模式，对运动者的耐力素质要求极高
训练方法
①绕杆折返跑：将标志杆成直线摆放，两杆间隔10米，标志杆随机亮灯，设置运动时长，运动者快速绕过亮灯标志杆
②运球绕杆：摆放两列标志杆，同一排标志杆间隔5米，同一列标志杆间隔3米，设置标志杆亮灯模式，使运动者根据灯光提示进行“8”字绕杆训练[image: wpp]
项目3：足球运球绕杆
训练设备：光电敏捷球、智能标志桶
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下肢控球稳定性：球性球感的熟悉程度决定了控球的稳定性，控球的稳定性决定运球绕杆的速度
训练方法
①单脚踩灯运球：将光电球随意摆放，随机亮起一个光电球，运动者运球到亮灯光电球位置处踩灭光电球，随后观察下一个亮灯光电球，重复动作
②鸭子步推球：将标志桶成直线摆放，标志桶依次亮灯，运动者全蹲脚内侧推球前进绕过所有标志桶
眼/脚/脑协调配合：绕杆过程中对于运动者的身体协调能力与专注力有极高的要求，能有效避免意外情况发生
训练方法
①灯光跳跃：将4个标志桶放置于地面上，设置标志桶亮灯顺序对应开合跳、左弓步跳、右弓步跳，运动者观察标志桶亮灯位置做相应跳跃动作
②跳跃前进：将光电球成直线摆放，光电球间隔10米，依次亮不同颜色灯光对应左、右单脚跳，双脚收腹跳动作，运动者快速移动到亮灯光电球位置进行相应动作练习
下肢灵敏性：足球运动主要是躯干与下肢的运动，下肢灵敏性强，运动表现也相对强
训练方法
①步伐训练：按适当位置摆放光电球进行交叉步、小碎步、踮脚点地等训练
②移动小碎步：将光电球摆放成圆形，运动者站立于光电球中间，随机亮起一个光电球，运动者小碎步快速移动到亮灯光电球处踩灭光电球后返回原来的位置
[image: wpp]
项目4：立定跳远
训练设备：智能拉力器、智能标志桶、智能跳箱
[image: ]
起跳力量：起跳腿部力量决定远度，提高腿部力量能相对提高成绩
训练方法
①拉力器蛙跳：将拉力器一端固定在运动者腰腹位置，设置拉力器重量，运动者背对拉力方向进行抗阻蛙跳练习
②拉力器提踵：运动者站立于台阶边缘，两脚跟悬空，将拉力器一端进行固定在地板上，运动者双手握紧拉力器做提踵训练
跳跃过程核心力量
训练方法
①拉力器侧向爬行：将拉力器一端固定在运动者腰腹位置，设置拉力器重量，运动者侧对拉力方向，四足支撑向拉力方向相反的位置爬行，到达适当位置后向拉力方向相同的位置爬行，控制爬行速度
②匍匐前进：调节标志桶高度，成直线摆放，设置标志桶全部亮灯，运动者采取匍匐前进的方法从标志桶下方经过，但不感应标志桶
跳跃过程灵敏性：协调性有助于运动轨迹更加稳定
训练方法
①拉力器收腹跳：将拉力器一端固定在运动者腰腹位置，运动者侧对拉力方向，拉力器给予运动者适当拉力，运动者在此基础上进行收腹跳练习，尽可能保持起跳点与落地点保持一致
②“大”字跳：运动者站立于跳箱上，跳箱设置运动时长模式，运动者向上纵跳成“大”字型，重复运动
落地核心稳定性：良好的落地核心稳定性能有效的让运动者落在指定的落点上。
训练方法
①俯撑登山跑：将跳箱竖立紧靠墙面，设置跳箱模式，运动者双脚蹬在跳箱上，双手俯撑于地面进行登山跑练习，增强核心力量，提高运动中上下肢协调性，强大的腰腹力量不仅可以提高运动表现，还能降低运动损伤的概率
②仰卧起坐时间挑战：将智能标志桶放在运动者的一侧，设置亮灯模式与运动时长，让运动者做快速的仰卧起坐运动
[image: wpp]

项目5：引体向上
训练设备：智能拉力器、光电敏捷球、智能标志桶、智能跳箱
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手掌握力：抓杠的稳定取决于手掌握力的强弱。
训练方法
手指支撑拍灯：将光电球成扇形摆放，设置随机亮灯模式，运动者用手指俯撑于地面，观察光电球亮灯迅速将其拍灭
手臂力量：肱二头肌力量很大程度决定了引体能否完成。
训练方法
①拉力器弯举：将拉力器一端固定于地面，运动者双手反握拉力器，调节身体位置，运动者进行手臂弯举练习
②信号俯卧撑：在运动者的身体两侧放置标志桶，设置标志桶亮灯模式，运动者根据标志桶亮起的指示灯去做俯卧撑，标志桶可以记录数值
背部力量：背部力量做为辅助力量，对引体向上的完成有一定的辅助作用。
训练方法
①拉力器划船：将拉力器固定在固定物上，运动者俯身双手抓握拉力器进行俯身划船的动作
②拉力器硬拉：将拉力器一端固定于地面上，运动者双手紧握拉力器，调节身体姿势与位置，进行硬拉训练
腰腹核心力量：核心力量不稳定会导致向上拉的时候会出现晃动的情况发生，导致力量不必要的消耗。
训练方法
①四足支撑爬行：将拉力器一端固定在运动者脚踝处，运动者背对拉力方向，四足支撑向前爬行，提高核心力量，增加稳定性，核心力量强可以改善身体的控制力和平衡程度。
②跳箱波比跳：让运动者执行波比跳的动作，运用智能跳箱进行腰腹力量练习，增强核心力量，提高运动中上下肢协调性，强大的腰腹力量不仅可以提高运动表现，还能降低运动损伤的概率[image: wpp]

项目6：1min跳绳
训练设备：智能跳绳、光电敏捷球、智能标志桶、智能跳箱、智能标志杆
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起跳反应能力：在有限的时间内迅速的起跳反应能力能相应的节省时间和提高成绩。
训练方法
①下肢反应训练：在地面随意放置三个光电球，设置成随机亮光模式，运动者根据亮灯信号用脚尖快速反应去触碰光电球。
②采星星：以运动者为中心前后左右各放置一个标志桶距离为三米，设置成随机亮灯模式运动者根据随机亮灯信号去触摸标志桶，然后迅速返回中心位置，标志桶记录运动者的反应时间。
腿部耐力爆发力：良好的腿部力量可以跳的更快，取得更好的成绩。
训练方法
①跳箱深蹲：将智能跳箱匹配到运动者合适的高度，根据智能跳箱的亮灯信号，运动者去执行深蹲跳跃动作，可以根据运动者的能力去提高跳箱的高度，由智能跳箱去记录运动者的力量，跳箱高度的变化。
②爆发提踵：将拉力器固定在运动者的脚踝处做一个快速站姿提踵的动作，循序渐进的去加大拉力器的阻力，由拉力器去记录运动者的力量变化以及所适应的阻力数值。
核心稳定性：良好的核心稳定在跳绳的过程中可以使躯干更加的稳定。。
训练方法
①平板支撑开合跳：运动者做一个平板支撑的姿势，在运动者脚两侧放置两个光电球设置有节奏的亮灯频率，根据亮灯频率运动者做有节奏的开合跳动作。
②并步走药球转体：将标志杆成直线摆放，运动者通过标志杆亮灯的信号做并步走加药球侧转体这个动作来加强核心稳定性。
四肢协调性：由于跳绳是四肢共用的动作，四肢不协调的运动者很难去进行这项运动，专项性的协调性训练是有助于成绩的提高。
训练方法
①交叉步：将标志桶放置成一条直线，设置好程序，运动者以交叉步的动作协调有序的通过标志桶，标志桶记录运动者通过的速度、频率。
②组合跳：运动者将以双脚单脚组合跳的方式去进行四肢协调性的训练，智能跳绳将会去记录数值以便于更好的发现问题所在[image: wpp]

项目7：仰卧起坐
训练设备：智能跳箱、智能拉力器
仰卧起坐：仰卧起坐是一项向上卷腹的运动，力量集中于腰腹部，对腰腹部核心力量进行针对性训练有利于仰卧起坐成绩的提高
训练方法
①拉力器辅助练习：将拉力器一端进行固定，使拉力方向与运动方向相同，设置拉力器重量，运动者借助拉力做仰卧起坐练习
②拉力器抗阻练习：将拉力器一端进行固定，使拉力方向与运动方向相反，设置拉力器重量，运动者克服拉力做仰卧起坐练习
③药球仰卧起坐：将跳箱竖立紧靠墙面，跳箱设置为时间模式，运动者仰卧于跳箱正面，双手持药球于胸前做仰卧起坐，坐起后将药球快速扔向跳箱，等药球反弹后运动者手持药球重复运动[image: wpp]
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[bookmark: _Toc5499]3.2.1. 课堂记录、体质数据采集传输自动化
采用网络智能型体质健康测试设备，依照《国民体质测定标准》、《国家学生体质健康标准》和国家相关产品标准研发，该体测设备支持完全自动化采集、传输体质健康数据，将数据直接传输至体质健康管理平台进行多维度的统计分析，减少体测过程中人为统计数据工作量，同时确保数据采集计算精准度。
体质健康数据传输至平台后，教师可以在PC端确认数据的准确性，审核体质数据是否合格，如有不合格教师可以驳回，在PC教师端继续修改体质数据，重新提交至平台计算分析，审核功能可以辅助教师高效调整体质健康数据。
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智能体考训练设备：光电敏捷球、智能标志杆、智能标志桶、智能拉力器、智能跳箱、智能跳绳等。
智能型体测设备：身高体重测试仪、肺活量测试仪、跳绳测试仪、50米跑测试仪、50*8往返跑跑步测试仪、坐位体前屈测试仪、引体向上测试仪、立定跳远测试仪、仰卧起坐测试仪、中长跑测试仪、篮球运球测试仪、足球运球测试仪、排球垫球测试仪、掷实心球测试仪、握力测试仪、纵跳测试仪、俯卧撑测试仪、选择反应时测试仪、闭眼单脚站立测试仪、台阶测试仪、人体成份分析仪等等。
[bookmark: _Toc4141][bookmark: _Toc29605]3.2.2.  PC端—体质数据一键导入与导出
系统支持按年级导入学生体质健康数据，教师可以直接下载模板表格输入原始成绩，导入模板与国家体质健康网上传表格一致，选择学年与年级一键导入。教师导入体质健康数据后，系统自动进行计算分析，教师可立即查询学生个人、班级整体分析结果，全校分析结果同步生成。
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系统支持下载导出学校各年级体质健康数据表格，将该表格直接上传至国家体质健康网，表格不存在任何格式错误，帮助教师解决因表格错误而无法成功上传的问题。


[bookmark: _Toc26645][bookmark: _Toc518468942][bookmark: _Toc15704][bookmark: _Toc14474]3.2.3. 体质健康防控数据多维度统计分析

根据学生各项体测指标成绩换算得分，分项目、分男女、分年级进行多维度的统计对比分析，如针对BMI进行统计分析，分析体质健康、超重、低体重、正常等，形成详细的数据结果，并以图表形式展示，对学生进行持续跟踪身体发展趋势，帮助教师快速掌握学生的身体素质和运动素质情况，支持教师根据学生个性化差异进行分层教学，有效预防、改善学生体质健康问题。支持切换查看学生个人展示、班级展示、全校展示体质数据，以满足不同层级需求的监管及报告。
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[bookmark: _Toc1407][bookmark: _Toc12969]3.2.4. 学生个人分析
系统针对每一个学生进行个性化体质健康分析，以雷达图直观展示学生身体素质和运动健康素质。同时，为学生建立个人专属学习生涯健康档案，包含各项体制指标、学业成绩、兴趣班表现、出勤率、作业完成率、课堂活跃度、视力和基本健康状况等，并提供相应的个性化运动、膳食改善建议，辅助教师根据数据反馈科学改善学生体质健康问题。
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 系统跟踪记录学生历年体质健康成绩，以条状图、曲线等形式展示学生入学以来的体质健康水平变化趋势，辅助教师关注学生个性化成长。学生个人体质健康分析报告支持打印，便于学校留存档案。

[bookmark: _Toc1990][bookmark: _Toc12724]3.2.5. 班级整体分析
系统针对班级整体进行体质健康分析，分项目、分男女、分年级、分班级进行优秀、良好、及格、不及格人数统计分析，分析学生体质健康等现状。支持教师自由组合筛选全校各年级、各班级、各项目查询体质分析详情，快速获取体质薄弱群体学生名单，可直接下载全校体质健康学生分别所属班级信息，以表格形式展现体质健康学生等群体，为教师提供培优辅差、改善学生体质健康等问题教学依据，精准提升学生体质健康水平。
[image: 图片11]
[bookmark: _Toc21742][bookmark: _Toc21422]3.2.6. 全校整体分析
系统针对全校、各年级整体进行体质健康分析，分项目、分男女进行优良率、合格率等统计分析，分析全校学生体质健康、超重等问题。同时，支持进行历年体质成绩纵向对比，系统针对多年体质健康数据、学生体质健康等进行优良率、等级对比分析，从对比中分析学生体质薄弱项和学生体质健康，辅助学校找出并解决体质管理、改善学生体质健康相应问题。分析结果均可以切换列表、图表查看，支持下载导出分项分析数据、总成绩分析数据表格。
[image: 图片12]

[bookmark: _Toc8994][bookmark: _Toc31398]3.2.7. 学生体质健康报告和运动处方

系统为学生提供个人体质健康分析报告，包含学校测试的体质健康成绩和学生定期测的体质健康成绩，针对身体素质、运动素质、各项目指标成绩计算得分进行统计分析。同时，系统跟踪记录包含体质健康数据、学业数据、兴趣班学习数据、考勤数据、作业数据、课堂活跃数据等在内的过程性数据，全面跟踪分析学生体质健康等问题，报告为学生提供个性化运动、膳食改善建议，让学生和家长根据数据分析结果科学的改善体质健康相关问题。
[image: e3832eab8e15133207e9543a9a711c4]
系统根据学生体质健康分析数据，自动匹配适宜学生锻炼的运动处方，每天定时送发锻炼计划给学生，辅助学生完成课外锻炼一小时，学习运技能的同时提升自身体质健康水平，改善自身体质健康问题。青少年体适能运动处方算法由成都体院专家组参与研发。
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3.3. 运动负荷监测系统
[bookmark: _Toc34835194][bookmark: _Toc19033]3.3.1. 运动心率臂带
体质健康防控课利用智能穿戴设备多维度采集学生运动数据，运动心率臂带是整个课堂的基础环节同时也是核心系统之一，利用臂带设备的穿戴便捷性及数据采集全 面性的特点，可以实时精准的获取学生的课堂运动数据，为整个系统提供数据支撑，同时健康臂带的丰富功能，也保障了应用场景的多样性，为学校扩展其他的物联网应用打下坚实的基础。同时运动心率臂带也是一款面向K12垂直教育领域的一款行业臂带，整体设计外观简洁，佩带舒适、轻盈，佩戴无感，健康安全，适于体育课堂穿戴。
 [image: ]

运动心率臂带
[bookmark: _Toc5748]3.3.2. 运动负荷监测系统
运动负荷监测系统深度结合体育教学的全过程，能够实际应用于各种类型的课堂及多样化的教学内容，贯穿于课堂的始终，从不同的阶段帮助师生实现信息化体育课的教学实践，从课前的教学准备，到课中的数据监测与收集，再到课后的多维度分析，体质健康防控课认真服务每个教学环节，让体育教学变的更智能更便捷。
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[bookmark: _Toc34835225][bookmark: _Toc6878]3.3.2.1. 课前智能管理
系统注重教学课程的完整性，避免了其他同类产品“重分析，轻采集”使用繁琐复杂的通病，通过智能数据中心的建立，便捷的实现课程信息及终端信息的对应与调取，教师无需复杂的工作与准备，只需轻轻一点即可开始上课。
在课程开始之前，任课教师准备开始训练，进入开始上课界面，选择上课的臂带、设置课程名称和时间开始上课。方便体育老师灵活控制上课学生信息、上课人数、上课时间等。
· 智能选择上课班级
体育老师可以按照课表选择上课班级，同时支持根据上课内容灵活选择上课人数、上课学生；上课期间，老师可以临时增加上课学生，体育老师不用受限于课表的束缚、可以灵活调整；尤其，对于体育科研人员，可以在不同校区，进行同步比对教学，实时数据同步展示，方便科研对比、分析，为后期改进教学内容提供数据支撑。
体育老师可以设置不同的课程名称、上课时间长度，做到灵活、高效的定制教学计划。

· 学生与臂带自动匹配
上课班级或学生选定后，系统自动匹配学生信息和臂带信息，学生根据匹配的臂带编号自助领取臂带。
[bookmark: _Toc34835226][bookmark: _Toc22480][bookmark: _Toc531173707][bookmark: _Toc18008][bookmark: _Toc1842068]3.3.2.2. 课中实时监测
课堂过程是体育课教学的重点，也是体质健康防控课着重关注的内容，在课堂上体质健康防控课能够体现更多相比于传统体育教学的量化数据，同时配合移动终端与显示设备，使教学过程变的数据化和透明化，这样有助于及时调整教学内容和策略，有针对性的进行辅导，同时关注学生的身体状况，充分发挥体育课的作用，提高教学质量。
体质健康防控课能够进行学生实时心率的监测，采集和展示学生的运动情况，班级的平均心率、上课时长、上课人数等信息。同时为了更好的进行运动状态监测的展示，系统充分发挥移动端应用与操场大屏的数据推送与发布功能，专门为体育老师定制了移动端应用心率实时监测移动大屏系统。方便体育老师上课期间实时查看学生的心率，根据心率实时调整课堂内容，避免意外发生。
· 实时心率监测
实时显示每个学生基本信息：如，姓名、学生佩戴臂带编号，学生实时量化参数：学生实时心率值、学生运动心率百分比、本节课运动步数。
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实时心率监测

· 实时心率大屏投放
支持实时监测数据投放室外操场、室内体育场、会议室、校长办公室等的大屏幕显示设备、电视、电脑等，加强学生、老师、学校管理层之间互动，最大化利用实时数据。
· 学生：运动过程中，通过大屏数据可以实时了解自身的运动状态，运动数据的可视化可以增强自身的参与感，实时数据反馈可以自主加强或降低运动负荷，上课不再是被动接受课堂内容，而是自主、积极参与的过程。
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实时数据大屏展示
· 体育老师：实时心率监测，大屏数据的实时可视化展示，体育老师可以实时了解每个学生的运动负荷，评估课堂内容是否达到了有效运动的效果；实时心率预警，可以协助体育老师加强课堂安全，让体育老师上课无负担、无后顾之忧；辅助体育老师进行个性化教学，体育老师可以针对身体素质比较弱或强的学生进行针对性训练，优化体育教学结构，让每一堂课、每一个学生都达到自身最好的训练，从而提升整体教学水平，增强全班学生的身体素质。

体质健康防控课
· 学校：学校管理层、体育教研老师可以利用实时数据，实际了解每节课、每个老师的上课情况的同时，为学校体育教学提供决策支持；最终，实现学校办学的目标，培养学生持续运动的能力。
[bookmark: _Toc30809][bookmark: _Toc16839][bookmark: _Toc1842069][bookmark: _Toc34835227][bookmark: _Toc531173708]3.3.2.3. 课后智能分析
在体育课结束之后，系统能够采集整堂课学生的所有运动情况，并通过智能的计算得出运动排行榜，在运动排行榜中，已结束的课程可以随时查看学生每节课的运动排行信息，显示本节课运动排行情况，实现课堂的运动情况量化，也有助于对学生进行课堂表现的评判，直观的展示出体育课的教学效果。
· 班级统计、分析
支持按班级统计，班级的平均心率、平均卡路里、平均步数、平均距离、训练时长等信息，从不同维度量化上课内容。
量化参数分析，极限警示、乳酸阀值、心肺提升、脂肪燃烧、热身状态、休闲状态，智能横向分析每节课全班平均运动的强度，帮助体育老师分析教学内容设置是否合理，为优化教学方案提供数据支撑。
班级平均心率曲线，从班级整体衡量上课期间，学生运动负荷最强的时间端，综合、可视化分析上课内容设置是否符合教学目标。

平均心率曲线
· 个人运动统计、分析
智能个人运动统计：可以选择日期、课节、学生的个人运动数、运动心率曲线；支持极限警示。
个人心率曲线，支持个人心率数据导出，方便体育老师课题研究和数据分析。
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个人运动数据
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· 课堂整体分析
课堂整体分析包括：总体情况、平均心率区间人数占比情况、平均心率区间时间占比情况、平均心率曲线、课堂各阶段平均心率、全班/男生/女生平均心率情况。
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班级详情
· 学生课堂表现
查看整节课的运动详情和基本维度分析，包括：总体情况、课堂阶段平均心率、平均心率区间时间占比情况、平均心率曲线。
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