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标志桶适用于专项训练突破、体能训练、足球、篮球、滑冰、冰球、运动康复、儿童体适能

等领域，可以有效进行运动评估检测、敏捷性与反应力、加速与减速、体适能与脑适能、爆发力

和力量、耐力与速度、视觉认知与决策力、认知导向与感统训练、记忆与处理能力训练、手/眼/脚

The smart sign bucket is suitable for special training breakthrough,physical training,

 fields, it can effectively carry out the training of sports evaluation, agility and reaction, 
acceleration and deceleration, physical fitness and brain fitness, explosive power and 

strength, endurance and speed, visual cognition and decision-making ability,cognitive
 orientation and sensory system, memory and processing ability, hand/eye/foot/body/
brain  coordination training, etc. .

 football, basketball, ice skating, ice hockey, sports rehabilitation, children’s physical

身体与大脑的协调性训练等。
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（2个、4个、5个 ）以4个标志桶为例

  在场地上用4个标志桶分别横向排成一列，标志桶之间的间隔50cm。

    运动员正背对标志桶站在四个标志桶中央，当听到标志桶发出开始时提示音后迅速转身，

跑到标志桶处用手感应标志桶。当标志桶灯光熄灭，则再次回到之前站立的位置。

增强运动员的下肢爆发力和反应力



Breakthrough layup

  在场地上用3个标志桶分别岔开摆放，桶与桶之间间隔约50cm。

（2个、3个、4个、5个）以3个智能标志桶为例

   运动员以运球的形式在标志桶外侧寻找亮灯标志桶，找到之后迅速

突破上篮。也可运用于背后突破上篮，运动员背对标志桶，当听到

标志桶开始提示音后快速转身，寻找亮灯标志桶，从亮灯标志桶

方向突破上篮。

提高控球稳定性、观察能力、上篮能力、锻炼爆发力和突破能力。



  在场地上用4个标志桶分别横向摆成一列，4个标志桶分别吸附上4个智能组件，
另一个智能组件单独摆放，两者之间间隔30cm。

（2个、3个、4个）以4个标志桶为例，5个智能组件

   运动员观察标志桶亮灯颜色变化及声音提示快速反应起跑，采取站立式起跑出。

当跑过四个智能标志桶后，绕过单独摆放的智能组件进行50m折返跑。

掌握快速跑技术以及观察反应能力。



（2个、4个、5个 ）以2个标志桶为例，1个智能组件

  在场地上用2个标志桶分别横向摆放，1个标志桶吸附上智能组件，另一个单独摆放，两者之间间隔30cm。

 运动员躺在标志桶右侧，双手交叉放在枕骨处，向下至肩胛骨或手背触碰地板，

向上至与标志桶发生感应

训练学生们的腰腹肌群的肌力和肌耐力
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  在场地上用2个标志桶间隔约60cm进行摆放。

（2个、3个、4个、5个）以2个智能标志桶为例

  运动员脚内侧传接球后观察亮灯标志桶，运用小碎步移动

绕标志桶后到回原位置进行脚内侧传接球练习

增强下肢灵敏性和脚内侧传接球的稳定性
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开机

Roll camera

按一下



蓝牙连接

C4M10

Bluetooth
90%

Bluetooth
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Bluetooth
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Bluetooth
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Bluetooth ON

Bluetooth
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智能标志桶

主要智能体育设备训练主要方法单项指标

体重指数（BMI)

肺活量

50米跑

坐位体前屈

1分钟跳绳

50米x 8往返跑

1分钟仰卧起坐

立定跳远

腰腹爆发力、耐力节奏

绕杆转身技术、耐力爆发

下肢耐力，下肢爆发

上肢力量、腰腹爆发力、耐力节奏

速度耐力、下肢爆发、抗阻训练

引体向上（男）/1分钟仰卧起坐

力量训练、有氧训练、适应性训练

有氧训练、运动耐力

启动制动、敏捷爆发、反应力

柔韧素质

心肺功能、腿部力量、手臂力量

1000米跑（男）/800米（女）

敏捷球、智能标志桶、智能地板

智能跳绳、智能标志杆

智能标志杆、敏捷球、智能标志桶

智能标志桶

智能拉力器

智能跳绳、智能跳箱

Company product list

智能仰卧撑测试器

智能仰卧起坐板、智能拉力器

智能标志杆

智能跳箱、智能摸高器

智能哑铃、智能杠铃、智能飞力
士棒

智能跳箱、智能哑铃、智能标志杆




